
Arfec/Insieme à Echallens 
Dans votre région :

La Sarraz 
de 20h à 22h, les mercredis 25 janvier, 22 février, 28 mars, 
9 mai et 13 juin 2012 

Bercher
de 20h à 22h, les jeudis 2 février, 15 mars, 26 avril, 24 mai 
et 21 juin 2012

 
Animation : espace ressources sàrl, www.espaceressources.com
Renseignements : info@jardin-des-parents.ch

Fédération Vaudoise
des Ecoles des Parents

8 soirées par année, à raison d’une rencontre par mois environ.

Ouvert à tout parent, sans distinction aucune, en couple ou seul.

Sans inscription ni engagement autre que l’envie de participer à 
une, plusieurs ou toutes les rencontres.

Quand ?

Où ?

Comment ?

ont le plaisir de vous inviter au

Jardin des Parents

Combien ça coûte ?
Frs. 5.- par soirée et par personne, entrée libre, sans inscription.

de 20h15 à 22h15, les mardis 10 janvier, 14 février, 
20 mars, 24 avril, 29 mai et19 juin 2012

Hameau de la Fontaine 73, Echallens

Organisation : 
www. insiemevaud.ch, info@insiemevaud.ch, tél 021 3410420
www.arfec.org, contact@arfec.org, 021 6531110

www.jardin-des-parents.ch



Le Jardin des Parents

Bercher
La Sarraz
Payerne
Sainte-Croix
Yverdon
Valbroye

Bex
Leysin
Montreux
Vevey/La Tour de Peilz

Lausanne (3) 
Cheseaux

Savigny/Forel
Echallens

Apples/Bière  
Genolier

Morges

Vos jardins dans le canton de Vaud

Atelier pour parents d’enfants et d’adolescents
pour partager, échanger, réfléchir entre parents

La tâche de parent est un éternel recommencement, rien ne 
se passe sans y mettre de l’énergie !

Relever ce défi au quotidien, assumer une vie de famille, 
en couple ou monoparentale, mais aussi la vie professionnelle, 
associative, sportive…  tout en éduquant les enfants, en gérant 
les relations avec les lieux d’accueil, l’école… sans compter les 
factures à payer… quel casse-tête !

Le Jardin des Parents est un moment de rencontres privilégié 
au cours duquel les soucis reprennent une dimension acceptable. 
Le soutien et la présence d’autres parents peuvent nous aider 
à prendre du recul par rapport à ce que nous vivons .

Ces rencontres ont pour but de permettre à chacun de continuer 
à faire au quotidien ce qui permettra à nos enfants de devenir 
ce que nous souhaitons : des grands, capables de faire des choix 
et de prendre leur place dans la société de demain.

Le Jardin des Parents


